Dia de la Salud Mental: Nuevo informe global para poner
fin al estigma social

informe para erradicar el estigma y la discriminacion que sufren las personas con algun
trastorno en salud mental

LA NACION entrevisté a Martin Agrest, psicologo argentino que formo parte del
equipo de trabajo que realizé un informe de alcance internacional contra las marcas
hacia las personas con algun problema de salud mental
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Cada 10 de octubre, se conmemora el Dia de la Salud Mental, y la comision
interdisciplinaria de The Lancet, junto a la organizacion United for Global
Mental Health, publicaron hoy un informe contra el estigma hacia las personas
con algiin padecimiento de salud mental. LA NACION entrevist6 a Martin Agrest,
psicologo argentino que formo parte del equipo de trabajo que realizo este

informe.

Una de cada ocho personas viven con un trastorno mental y
experimentan una doble amenaza respecto al impacto de su trastorno
y las consecuencias daiinas del estigma social, segiin informa la
organizacion United for Global Mental Health y 1a Organizacién Mundial de la
Salud. Ambas organizaciones convocaron a cincuenta expertos a nivel global,
junto a la revista The Lancet, para investigar sobre el estigma social que sufren
las personas con algin trastorno mental, y poder buscar una solucion para
erradicarlo. LA NACION converso6 con uno de los investigadores de este informe
sobre salud mental, el psicologo argentino Martin Agrest, quien fue convocado
por Sir Graham Thornicroft, del King’s College de Londres, para formar parte del
equipo interdisciplinario, dada su amplia trayectoria en investigacién sobre

estigma y salud mental, como su rol de miembro fundador en Proyecto Suma.

Martin Agrest, psicélogo clinico y miembro fundador de Proyecto Suma

¢Qué es un estigma de salud mental?

El estigma se define como una marca con la que son senaladas algunas personas,
que poseen o se les atribuye algo no deseado o no valorado por la sociedad, y que
implica un trato diferencial por parte de la comunidad que las senala. A partir de
esas caracteristicas que se les adjudica, son discriminadas e impedidas de realizar
diversas actividades. Existe el estigma estructural, que se refiere a los usos del
lenguaje frente a personas que tienen algun tipo de problema en su salud mental.
Por ejemplo, cuando se mencionan palabras despectivas asociadas a una
patologia, o bien cuando se utiliza el diagnostico de una persona como forma de
insulto, descalificacion o senalamiento disecriminador. Lamentablemente, mas de
una vez hemos escuchado frases como “ese es un bipolar”, o “el esquizofrénico...”,

como sl fuese en condiciones degradantes y permanentes de las personas.”

Segun el informe de The Lancet se calcula que hubo un aumento del 25% en la
prevalencia de la depresion y la ansiedad en el primer ano de la pandemia.
El estigma relacionado con la salud mental conlleva a la exclusion de las personas

de la sociedad y a la negacion de los derechos humanos basicos, como

Es importante mencionar que cerca de mil millones de personas en todo el
mundo estan diagnosticadas hoy en dia con alguna condicion de salud
mental, lo cual indica la necesidad de poder conversar e informar
responsablemente sobre el tema, y erradicar el estigma y tabtiies que hay
alrededor del mismo. Agrest agrega que “la salud mental no es exactamente
lo opuesto a la enfermedad mental. Muchas veces perder parte de
nuestra salud mental en situaciones que son mortificantes, puede ser
sintoma de salud: en ciertos contextos perder parte de nuestra salud mental,
seria lo absolutamente esperable y en ese sentido habria que decir que es

saludable. Asi que no siempre la enfermedad mental se opone a la salud.”

Las personas diagnosticadas con algun tipo de patologia mental, experimentan una doble

amenaza: el impacto de la enfermedad en si y las consecuencias sociales daninas del estigma y
la discriminacion
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Cincuenta expertos del mundo trabajaron en los tltimos tres anos para resumir la
evidencia de como viven las personas con alguna condicién de salud mental y la
discriminaciéon que sufren. Uno de los objetivos de este informe de United for
Global Mental Health es visibilizar las experiencias de muchas personas
que han vivido algan padecimiento mental, y describen el estigma
como ‘peor que la propia enfermedad’. Por otro lado, también se busca
brindar recursos e iniciativas para erradicar el estigma social, siendo el contacto

soclial una de las principales recomendaciones para tener en cuenta.

El analisis de la Comision encuentra que las formas de contacto social (en
persona o de forma remota) entre personas que tienen y que no han vivido
experiencias de condiciones de salud mental es la forma mas efectiva basada en
evidencia para reducir el estigma y la diseriminacién. El psic6logo argentino
afirma que es necesario Interactuar con otros y contar con una red de apoyo social
con otras personas en donde uno puede dar y recibir. “Me parece muy
importante tomar conciencia de lo bueno de poder hablar,
particularmente no nos estamos sintiendo bien, ya sea con un psicélogo,
psiquiatra o alguna persona de nuestro entorno. Sabemos que a veces no es facil
hacerlo porque las personas, aun sintiéndonos mal, muchas veces tendemos a

decir que esta todo bien.”

¢Por qué es relevante este informe que proporciona la revista The

Lancet?

El informe permite comprender como condiciona el estigma social a la
recuperacion de las personas que tienen algtin tipo de dificultad en su salud
mental. Mas alla de las propias dificultades de los sintomas del trastorno mental
padecido, el estigma y la discriminacion terminan generando un efecto aun
mayor para poder lograr que esa persona se inserte en la comunidad, sea tenida
en cuenta y sea valorada. También, es importante acentuar que este
informe se realizo tanto con profesionales de la salud mental como
también con personas que han tenido o tienen actualmente
experiencias propias en cuanto a algan diagnostico estigmatizado.
Esto es algo que sucede en todo el mundo, pese a diferencias culturales, lo cual
hace que la heterogeneidad de los integrantes de la comisién que elaboro este
informe sea un punto muy fuerte a destacar. “Con la acciéon radical, podemos
acabar con el estigma y la discriminacion contra las personas con enfermedades

mentales y sus familias en todo el mundo”, afirma la Comision de The Lancet.

Este informe sostiene la necesidad de dar lugar a las personas con
experiencias en condiciones de salud mental, para que participeny

lideren campanas de concientizacion. El equipo de investigadores concluye

empoderadas y apoyadas para desempenar un papel activo en los esfuerzos de
reduccion del estigma. Por esta razon, la Comision incluye las voces de personas
con experiencias vividas en forma de poemas, testimonios y citas para demostrar
en primera persona el costo del estigma y la discriminacién.” Concientizar para

apoyary aprender para no estigmatizar.



