infobae

AMERICA ARGENTINA MEXICO COLOMBIA TENDENCIAS DEPORTES

Lunes 10 de Octubre de 2022

Ultimas noticias Rusia invade Ucrania Coronavirus Crisis en Venezuela Tendencias ESPN

CIENCIA

Por queé la dieta mediterranea aumenta los beneficios de la
inmunoterapia contra el cancer

Un estudio realizado en Europa analizo a pacientes con melanoma avanzado y advirtid que esta
alimentacion mejora la tasa de respuesta ante este tratamiento. Por qué también es clave para los anos de
sobrevida

10 de Octubre de 2022
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Elaceite de oliva aporta grasas monoinsaturadas y es parte importante de la dieta mediterranea/Archivo

La dieta mediterranea es una forma de alimentacion basada en las cocinas tradicionales
de Grecia, Italia y otros paises que bordean el mar Mediterraneo. Los cereales
integrales, verduras, legumbres, frutas, frutos secos, semillas, hierbas y especias son la
base de esa dieta. El aceite de oliva es |la principal fuente de grasa agregada. Esta forma de

alimentacion puede ser clave contra el cancer.

Se descubrid que adoptar una dieta mediterranea, que es rica en fibra, acidos grasos
monoinsaturados y polifenoles, puede ayudar a conseguir mas beneficios de la
inmunoterapia contra el cancer y mejorar la sobrevida de la personas. Asi lo reveld un
estudio presentado durante un encuentro de la organizacion United European
Gastroenterology, que combina a las sociedades europeas relacionadas con la salud
digestiva.

El estudio realizado en Holanda y el Reino Unido demostro que hay una asociacion entre el
consumo de la dieta mediterranea y una mejora de las tasas de respuestaala

inmunoterapia y de la supervivencia sin progresion en pacientes con melanoma avanzado.
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En Holanda y el Reino Unido se hizo un estudio que demostro que adoptar la dieta mediterranea mejora la respuesta a la
inmunoterapia en pacientes con cancer /MD Anderson Center

Las inmunoterapias son un tipo de tratamiento que usan sustancias con el fin de
estimular o inhibir el sistema inmunitario y de esta manera ayudar al cuerpo a combatir
el cancer, las infecciones y otras enfermedades. Algunos tipos de inmunoterapia solo se
dirigen a ciertas células del sistema inmunitario. Otras lo afectan en general.

Los expertos consideran que la dieta desempena un papel importante en el éxito dela
inmunoterapia y se estan ampliando los ensayos para investigar los resultados de
diferentes tipos de tumores, incluidos los canceres digestivos.

La dieta mediterranea contiene grasas mono y poliinsaturadas procedentes del aceite
de oliva, los frutos secos y el pescado. También incluye polifenoles y fibra procedentes de
las verduras, la fruta y los cereales integrales. Al hacer la investigacion se encontro que la
dieta mediterranea se asocia de forma significativa con una mejor respuesta a los

farmacos de inmunoterapia denominados inhibidores de puntos de control inmunitario.

La dieta mediterranea incluye polifenoles y fibras procedentes de las verduras, frutas y cereales integrales/ EFE/Kai
Forsterling/Archivo

Esos farmacos, que han tenido un gran éxito en el tratamiento del melanoma, acttan
blogueando los puntos de control del sistema inmunitario, lo que obliga a las células T del
propio organismo a atacar el cancer. El nuevo estudio multicéntrico, realizado por
investigadores del Reino Unido y los Paises Bajos, registro la ingesta dietética de 91
pacientes con melanoma avanzado, que fueron tratados con inmunoterapia, y controlo

su evolucion conrevisiones periodicas de la respuesta radiografica.

Ademas de tener una asociacion significativa con la tasa de respuesta global, la dieta
mediterranea se relaciond significativamente con la supervivencia sin progresion alos 12

meses.

Laura Bolte, autora del estudio y candidata al doctorado bajo la supervision del profesor
Rinse Weersma, del Centro Médico Universitario de Groningen, en los Paises Bajos,
comento: “Los inhibidores de puntos de control inmunitario han contribuido a
revolucionar el tratamiento de diferentes tipos de canceres avanzados. Nuestro
estudio subraya la importancia de la evaluacion dietética en los pacientes con cancer que
inician el tratamiento con los inhibidores y respalda el papel de las estrategias dietéticas

para mejorar los resultados y la supervivencia de los pacientes”.

Se haran mas ensayos clinicos para evaluar la alimentacion de las personas que reciben los farmacos inhibidores de

puntos de control inmunitario/ATS

El estudio también descubrié que el consumo de cereales integrales y legumbres
reducia la probabilidad de desarrollar efectos secundarios relacionados con el sistema
inmunitario inducidos por el farmaco, como la diarrea. En cambio, la carne roja y procesada
Se asociod a una mayor probabilidad de efectos secundarios relacionados con el sistema

inmunitario.

“La relacion de la respuesta a los inhibidores de puntos de control inmunitario con la dieta 'y
el microbioma intestinal abre un futuro prometedor y emocionante para mejorar las
respuestas al tratamiento. Se estan llevando a cabo ensayos clinicos que investigan el
efecto de una dieta rica en fibra, una dieta cetogénica y la suplementacion de omega-3.
Como la terapia con inhibidores de puntos de control inmunitario se esta extendiendo
a varios tipos de tumores, incluidos los canceres digestivos, estos estudios podrian
desvelar los beneficios del tratamiento para un gran grupo de pacientes con cancer en

el futuro”, concluyo Bolte.
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