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Por qué la dieta mediterránea aumenta los bene�cios de la

inmunoterapia contra el cáncer
Un estudio realizado en Europa analizó a pacientes con melanoma avanzado y advirtió que esta

alimentación mejora la tasa de respuesta ante este tratamiento. Por qué también es clave para los años de

sobrevida
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La dieta mediterránea es una forma de alimentación basada en las cocinas tradicionales

de Grecia, Italia y otros países que bordean el mar Mediterráneo. Los cereales

integrales, verduras, legumbres, frutas, frutos secos, semillas, hierbas y especias son la

base de esa dieta. El aceite de oliva es la principal fuente de grasa agregada. Esta forma de

alimentación puede ser clave contra el cáncer.

Se descubrió que adoptar una dieta mediterránea, que es rica en �bra, ácidos grasos

monoinsaturados y polifenoles, puede ayudar a conseguir más bene�cios de la

inmunoterapia contra el cáncer y mejorar la sobrevida de la personas. Así lo reveló un

estudio presentado durante un encuentro de la organización United European

Gastroenterology, que combina a las sociedades europeas relacionadas con la salud

digestiva.

El estudio realizado en Holanda y el Reino Unido demostró que hay una asociación entre el

consumo de la dieta mediterránea y una mejora de las tasas de respuesta a la

inmunoterapia y de la supervivencia sin progresión en pacientes con melanoma avanzado.

Las inmunoterapias son un tipo de tratamiento que usan sustancias con el �n de

estimular o inhibir el sistema inmunitario y de esta manera ayudar al cuerpo a combatir

el cáncer, las infecciones y otras enfermedades. Algunos tipos de inmunoterapia solo se

dirigen a ciertas células del sistema inmunitario. Otras lo afectan en general.

Los expertos consideran que la dieta desempeña un papel importante en el éxito de la

inmunoterapia y se están ampliando los ensayos para investigar los resultados de

diferentes tipos de tumores, incluidos los cánceres digestivos.

La dieta mediterránea contiene grasas mono y poliinsaturadas procedentes del aceite

de oliva, los frutos secos y el pescado. También incluye polifenoles y �bra procedentes de

las verduras, la fruta y los cereales integrales. Al hacer la investigación se encontró que la

dieta mediterránea se asocia de forma signi�cativa con una mejor respuesta a los

fármacos de inmunoterapia denominados inhibidores de puntos de control inmunitario.

Esos fármacos, que han tenido un gran éxito en el tratamiento del melanoma, actúan

bloqueando los puntos de control del sistema inmunitario, lo que obliga a las células T del

propio organismo a atacar el cáncer. El nuevo estudio multicéntrico, realizado por

investigadores del Reino Unido y los Países Bajos, registró la ingesta dietética de 91

pacientes con melanoma avanzado, que fueron tratados con inmunoterapia, y controló

su evolución con revisiones periódicas de la respuesta radiográ�ca.

Además de tener una asociación signi�cativa con la tasa de respuesta global, la dieta

mediterránea se relacionó signi�cativamente con la supervivencia sin progresión a los 12

meses.

Laura Bolte, autora del estudio y candidata al doctorado bajo la supervisión del profesor

Rinse Weersma, del Centro Médico Universitario de Groningen, en los Países Bajos,

comentó: “Los inhibidores de puntos de control inmunitario han contribuido a

revolucionar el tratamiento de diferentes tipos de cánceres avanzados. Nuestro

estudio subraya la importancia de la evaluación dietética en los pacientes con cáncer que

inician el tratamiento con los inhibidores y respalda el papel de las estrategias dietéticas

para mejorar los resultados y la supervivencia de los pacientes”.

El estudio también descubrió que el consumo de cereales integrales y legumbres

reducía la probabilidad de desarrollar efectos secundarios relacionados con el sistema

inmunitario inducidos por el fármaco, como la diarrea. En cambio, la carne roja y procesada

se asoció a una mayor probabilidad de efectos secundarios relacionados con el sistema

inmunitario.

“La relación de la respuesta a los inhibidores de puntos de control inmunitario con la dieta y

el microbioma intestinal abre un futuro prometedor y emocionante para mejorar las

respuestas al tratamiento. Se están llevando a cabo ensayos clínicos que investigan el

efecto de una dieta rica en �bra, una dieta cetogénica y la suplementación de omega-3.

Como la terapia con inhibidores de puntos de control inmunitario se está extendiendo

a varios tipos de tumores, incluidos los cánceres digestivos, estos estudios podrían

desvelar los bene�cios del tratamiento para un gran grupo de pacientes con cáncer en

el futuro”, concluyó Bolte.
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Alfredo Adame fue operado de
emergencia tras golpiza

El 28 de septiembre el actor se vio involucrado en un altercado que derivó

en múltiples fracturas faciales, por las cuales tuvo que someterse a una

intervención en la que le colocarán placas de titanio en el pómulo derecho

Banco de la República reveló nueva cifra
de deuda externa de Colombia: superó
los 176.000 millones de dólares en julio

La deuda externa del sector público llegó a los 100.826 millones de

dólares en julio pasado. La del sector privado alcanzó los 75.272 millones

de dólares

Cuauhtémoc Blanco no teme que lo
investiguen por presuntos nexos con el
narco

El Fiscal de Morelos reconoció que se inició una investigación contra el

gobernador tras fotografía con presuntos miembros de grupos ligados al

narcotrá�co

Anuncian homenaje al ex presidente
venezolano Carlos Andrés Pérez en el
centenario de su nacimiento

Quienes fueron miembros de su gabinete resaltan que formó parte del

liderazgo luchó contra la tiranía del general Juan Vicente Gómez y

contribuyó a la instauración del sistema democrático amenazado por la

regresión dictatorial y la insurrección armada

El álbum íntimo de Marcelo Ebrard: así ha
cambiado desde su juventud hasta los 63
años

Distintos momentos en la vida del actual canciller mexicano han quedado

registrados frente a las cámaras; desde sus tres matrimonios, hasta su

paso por el servicio público

MAS NOTICIAS

El aceite de oliva aporta grasas monoinsaturadas y es parte importante de la dieta mediterránea/Archivo

En Holanda y el Reino Unido se hizo un estudio que demostró que adoptar la dieta mediterránea mejora la respuesta a la

inmunoterapia en pacientes con cáncer /MD Anderson Center

La dieta mediterránea incluye polifenoles y �bras procedentes de las verduras, frutas y cereales integrales/ EFE/Kai

Försterling/Archivo

Se harán más ensayos clínicos para evaluar la alimentación de las personas que reciben los fármacos inhibidores de

puntos de control inmunitario/ATS
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